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LECTURA CRÍTICA FILOSÓFICA:

EL SENTIDO DE LA VIDA. UN ASUNTO FILOSÓFICO

Objetivo de aprendizaje: Analizar desde el concepto filosófico la manera como el ser humano le da
sentido a la vida y a su existencia.

Introducción:

Los textos que aparecen a continuación aparte de generar
momentos de reflexión, facilitará el pensamiento
sistémico crítico

1. ¿Qué elementos le dan sentido a la vida del ser
humano?

2. Explica cómo el hombre de hoy le da sentido a la vida
3. ¿Es elegible el sentido de la vida?

¿Cuál es el sentido de la vida?

Debido a la complejidad del término analizado, será
definido de forma escalonada analizando los elementos de
cada escalón. Desde una óptica filosófica el sentido de la vida está constituido por el sistema de
objetivos que justifican a plenitud la existencia de un individuo, analizada en su totalidad, ante sus
propios ojos.

Sistema de objetivos: Cuando se habla de sentido de la vida no se hace referencia a simples deseos
de alcanzar alguna meta, sino de objetivos ante los cuales el individuo tiene que tener un elevado
compromiso afectivo, de lo contrario estos tendrán un carácter meramente formal. Es importante
aclarar que no se trata de objetivos autoimpuestos sino de un autodescubrimiento El sentido debe
descubrirse, pero no puede inventarse.

Existencia de un individuo: El sentido de la vida es netamente individual. Nadie puede elegirlo por
nosotros. La respuesta de hacia dónde orientar nuestra existencia para que ella tenga justificación y
sentido ante nuestros propios ojos es de índole personal. Lo que alguien nos proponga será efectivo
si coincide con nuestras potencialidades evolutivas dadas nuestras características como ser
biopsicosocial. En el caso de varias personas que se orienten a los mismos objetivos, la organización
de las estructuras psicológicas que sirven de fundamento a esas orientaciones será diferente en
cada individuo, portador de una personalidad única e irrepetible.

Existencia analizada en su totalidad: No se trata de la justificación de actos aislados como ir a la
tienda a comprar el pan para mañana tener desayuno en la mesa. No se trata de la respuesta al
cuestionamiento de para qué realizo una determinada actividad, sino de la respuesta al
cuestionamiento de para qué estoy en el mundo.
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Ante los ojos del propio individuo que se autoanaliza: En el sentido de la vida juega un papel
fundamental la psiquis del individuo que se auto valora. Podemos ver personas que tienen todo o
mucho más de lo que pensamos bastaría para sentirnos realizados, y sin embargo se suicidan,
debido a que la posición en el mundo de ese individuo, pasado por el prisma de su propia
subjetividad, no justificaba su existencia. La justificaba ante nuestros ojos, pero no ante los de él.

¿Todas las personas tienen un sentido de la vida?

Interrogante está realmente polémica ante la cual surgen dos bandos: los que opinan que todo ser
humano con adecuado funcionamiento de sus facultades mentales tiene un sentido de la vida, y los
que opinan que no todos llegan a tenerlo.

Se pudiera argumentar a favor del primer bando que cualquier persona puede tener metas que le
den algún tipo de justificación a su existencia, y por lo tanto funcionan como asideros existenciales.
Pero si esas metas son solo parciales y con ellas no se puede dar respuesta a la pregunta: ¿para
qué estoy en el mundo?", aunque constituyan asideros existenciales no llegan a formar sentido de la
vida.

Se pudiera argumentar también a favor del primer bando que la conciencia implica orientación del
ser consciente hacia algo, lo cual le dará sentido a su actividad, por lo que no puede hablarse de
conciencia desorientada de manera absoluta. Pero si
puede hablarse de desorientación parcial. La enajenación
del trabajo como falta de conciencia del fin último y del
resultado final de la propia actividad laboral da cuenta de
ello. (ix) En tales casos el individuo siente que esta tiene
un sentido, de lo contrario no sabría cómo hacerla, pero
se trata de un sentido parcial y limitado que no justifica su
estar en el mundo ante sus propios ojos.

No todo ser humano tiene un sentido de la vida, y ni
siquiera todos llegan a tenerlo en algún momento de su
existencia. En la conformación del sentido de la vida
participan tantos factores esenciales, que uno solo que no tenga la calidad necesaria basta para que
la persona se demore en encontrarse a sí misma o simplemente no se encuentre nunca.

La existencia de condiciones biológicas, psicológicas y sociales favorables, pero aisladas, no
garantizan que el individuo se encuentre a sí mismo. Para que esto ocurra tiene que haber una
confluencia de estos tres factores en un individuo interesado en aprovechar esta confluencia. El
propio individuo puede no estar interesado en
alcanzar un determinado desarrollo personal para
el cual tiene todas las condiciones
biopsicosociales. Por el contrario, sentirse
fuertemente atraído hacia una determinada
profesión o actividad social, no siempre coincide
con las potencialidades de desarrollo, ya sean
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físicas o intelectuales, necesarias para el nivel de desempeño que exige la sociedad.
No existe una barrera bien definida entre la presencia y la ausencia de sentido de la vida, sino una
gradación que se mueve entre una verdadera orientación existencial y la falta total de esta, la cual es
incompatible con la salud mental. Un rango determinado de desorientación existencial produce
angustia vital.
Es importante diferenciar entre la postura filosófica ante la problemática analizada y la propia
orientación o desorientación existencial del filósofo. Aquellos que asumen que su vida o la de
cualquier otro no tienen ni pueden tener sentido, no dejan de intentar encontrarle un sentido y
justificación a sus actos y a su existencia en forma general, ya que tal orientación constituye una
necesidad humana: la necesidad de sentido.

LEE ATENTAMENTE CADA UNOS DE LOS TEXTOS QUE APARECEN A CONTINUACIÒN Y
RESPONDE LAS PREGUNTAS

“No tiene sentido (no sirve para nada) plantear la
pregunta por el sentido del mundo o por el sentido de la
vida. Se trata de preguntas mal planteadas. No
podemos preguntar “¿cuál es el sentido del mundo?”,
pues el mundo no es algo que dependa de ninguna
conciencia o voluntad y, por tanto, no es algo que
pueda tener sentido. Esa pregunta solo podría ser
planteada, solo tendría sentido, si hubiera un dios
omnipotente que decidiese continuamente cada hecho
del universo en función de los fines suyos, aunque
éstos no fueran conocidos por nosotros – como solía
decirse, “los designios de la providencia son
impenetrables” –. En ese caso, la pregunta tendría
sentido e incluso respuesta afirmativa: los fines o

designios de ese dios constituirán el sentido del mundo. Tampoco podemos preguntar “¿cuál es el
sentido de la vida?”, pues la vida, como tal, no es un proceso consciente, teleológico, sino un
proceso no-consciente, bioquímico, causal. Ni el mundo ni la vida tienen sentido, y aún menos
“sentido último”.

Lo que sí podemos preguntarnos es “¿cuál (si es que alguno) es el sentido que queremos dar
a nuestra vida?” […] Nuestra vida, que de por sí carece de sentido, como la vida en general, es
susceptible, sin embargo, de recibir – de nosotros mismos – un sentido: el que queramos darle”.
Jesús Mosterín: Racionalidad y acción humana, p. 47.Alianza Editorial, S.A. Madrid, 1987.

Preguntas:
1. ¿Qué entiende el autor del texto por sentido? ¿Por qué dice que la pregunta por el sentido del

mundo y/o de la vida carece de sentido?
2. ¿Según Mosterín de qué depende que algo tenga, en general, un sentido?
3. Según el autor del texto ¿podría servir la Filosofía para descubrir el sentido de la vida? ¿Y

para construir un sentido a la vida? Razona tu respuesta.
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LEE ATENTAMENTE Y LUEGO DE COMPRENDER CADA IDEA DEL AUTOR RESPONDE DE
MANERA ARGUMENTATIVA Y CRÍTICA
“Concluimos: la identidad cultural de cada unidad nacional no
puede concebirse como un conjunto de patrones culturales
invariantes. Esto lo sabe todo el mundo, desde luego, pero el mito
de la identidad cultural trabaja como tratando a toda costa de
eclipsar esta evidencia, situando los antecedentes de cada
identidad cultural en épocas míticas, desdibujadas, anteriores a la
historia (celtas, germanos, egipcios) y alimentando la ilusión de su
conservación indefinida. La realidad es que el cambio de los
contenidos de cada esfera de cultura es incesante, precisamente
porque esas esferas no existen como esferas mágicas. Las
religiones, las formas económicas, políticas, el lenguaje, el
derecho, el arte, cambian según ritmos característicos […].
Cambian, sobre todo, en función de las interacciones constantes

entre las diferentes esferas culturales (¿Cómo podría explicarse el arte de Goya a partir de un “genio
nacional”, español o aragonés, actuando al margen de Tiépolo, de Mengs o de Rembrandt? ¿Cómo
podría explicarse el arte de Bach, a partir del “genio nacional” alemán o turingio, actuando al margen
de Couperin, Vivaldi o Albinoni?). Invocar la identidad cultural para justificar una política
conservacionista de la lengua o de las instituciones de un pueblo es solo un gesto vacío, ideológico,
propagandístico, porque la identidad cultural resulta, en todo caso, de la persistencia de la lengua y
de las instituciones, y no al revés”. Gustavo Bueno: El mito de la cultura, p. 175 – 176.Editorial
Prensa Ibérica. Barcelona, 2000.

Preguntas:
1. ¿A qué se refiere el autor cuando habla de la “identidad cultural”? ¿Por qué dice que la

“identidad cultural” es un mito?
2. ¿En cuál de las cuatro actitudes: etnocentrismo, relativismo cultural, universalismo o

inter-culturalismo situarías las tesis defendidas en el texto? Razónalo.
¿Qué aprendí? Vas a reflexionar respecto a cómo te sentiste y qué tanto aprendiste en el desarrollo
de esta guía. ¡Debes de ser muy sincero!

VALORO MI APRENDIZAJE Si No A
veces

El sentido de la vida es netamente individual, está formado por los 
subsistemas de motivos que orientan al individuo hacia diferentes
aspectos de su existencia
La falta de sentido de la vida, como expresión de insatisfacción de la
necesidad de orientación genera mucha ansiedad, aún cuando existan
asideros existenciales que justifiquen nuestro estar en el mundo de
forma limitada y parcial.
El sentido de la vida constituye el fundamento de la felicidad. Sin este, el
ser humano no puede ser feliz, porque esta consiste en la realización de 
los objetivos que constituyen la razón de ser del individuo. 


