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Este plan de mejoramiento se propone como nivelación a las actividades y competencias del primer 

periodo. El desarrollo de este taller no es obligatorio, sin embargo corresponde al 30% de la nota final. El 

70% corresponde a una prueba escrita de sustentación. 

En caso de no comprender algún tema debes solicitar la asesoría. 

Solo los puntos que dicen “Consulta” pueden ser sacados de internet y deben estar referenciados con el 

nombre de la página de donde se tomó; los demás deben ser de tu autoría, evita que se te anule el 

trabajo. 

 

Este trabajo debe realizarse de acuerdo con las normas de 

presentación de trabajos de la institución: 

1. En hoja de block sin rayas tamaño carta. 

2. Usar hoja guía para garantizar el orden, que tenga margen de 

3cm a cada lado y que los renglones queden derechos. 

3. Usar únicamente lapicero de color negro. 

4. Dejar 2 renglones antes de cada TÍTULO; además, estos deben 

ir centrados en letra mayúscula. Después de cada título se deja 

un renglón.  

5. Los subtítulos estarán sobre el margen izquierdo. 

6. La portada debe estar en la página inicial, centrada con toda la 

información del trabajo y en letras mayúsculas. 

 

 

 

TEMA 1:  INICIO 

 

1. Observa la imagen; desarrolla una reflexión PROPIA 

sobre el tema que se propone en esta en dos párrafos: En 

el primero habla en términos generales sobre intentar varias 

veces y usando estrategias distintas. En el segundo, habla 

sobre tu caso, cómo reaccionas frente a la frustración y qué 

decisiones tomas cuando las cosas no salen como lo esperas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA 2: SENTIDO DE LA VIDA 

Lee el siguiente texto 

En todos los tiempos el ser humano se ha cuestionado sobre el sentido de la vida, le ha preocupado conocer 

su pasado, su presente y su futuro; qué hubo y qué habrá después de él. Es desde ese conocimiento que 

se plantea un horizonte de vida en búsqueda de la propia realización. 
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¿Para dónde va? ¿Cómo afrontar la existencia? ¿Cómo aprovechar todos y cada uno de sus días? Estas y 

otras preguntas se hace la persona y su vida se convierte en un continuo cuestionamiento que debe irse 

resolviendo a través de las distintas etapas que vive. 

El sentido de la vida y de la muerte consiste en la respuesta individual o social que se dé a los interrogantes 

básicos del hombre y que surgen complementariamente con la aparición de la conciencia del yo, que es lo 

mismo que decir con la aparición de la mente. 

 

Después de la lectura y reflexión que realizó responde 

1. ¿Qué entiende por sentido de la vida y sentido de la muerte? Argumenta 
2. ¿Actualmente, la sociedad nos enseña a encontrarle sentido a nuestra vida? Argumenta tu respuesta 
3. ¿Cómo podemos encontrarle sentido? Cuestiónate y responde críticamente. 
4. ¿Por qué algunos consideran inútil la búsqueda del sentido de la vida? Argumenta tu respuesta 
5. ¿Cuáles son los modelos de vida que se difunden en el mundo de hoy? Consulta 
6. Consulta:  sobre el sentido de la vida en las diferentes religiones y realiza un mapa mental en toda una 
hoja de block con la información que encontraste, resaltando lo más importante  
7. Después de consultar sobre las diferentes religiones y sobre el sentido de la vida de cada una. Escribe 
cuál te llama más la atención argumentando tu elección. 
 
Observa la imagen y lee el texto de Dostoievski. Estos hacen referencia a temas relacionados con el 

sentido de la vida y con Dios. 

 

 
8. ¿Qué te sugiere la imagen sobre estos temas? 

9. ¿Qué te sugiere el texto sobre estos temas? 

10. ¿Cuáles son los acontecimientos de la vida que más suelen hacer pensar sobre estos temas? Escribe 

mínimo 5 

 

 

 



Lee el siguiente el texto 

 

Arruinado por el cataclismo financiero del “corralito” un argentino de 48 años de edad se colgó en un 

parque de Buenos Aires. Para explicar su gesto, el desesperado dejó una carta en la que denunciaba “los 

abusos y canibalismo de las entidades financieras”. Contaba también cómo, después de tomar la decisión 

de suicidarse, se había dado una prórroga de varios días y había decidido someterse al juicio de Dios. 

“Tuvo una iluminación de que Dios existía y que, tal vez mi destino no era el suicidio”. Consagró entonces 

el resto de sus ahorros a comprar billetes de lotería. Para ver si Dios ponía algo de su parte y me ayudaba 

a salir”. Pero el cielo permaneció desesperadamente silencioso. La suerte no le sonrió y el hombre acabó 

ahorcándose. 

 

11. ¿Qué opinión tienes sobre lo que ocurrió en el anterior texto? Argumenta 

12. ¿Cuál es la idea de Dios y de su forma de actuar que se manifiesta en la mentalidad de este hombre 

que se suicidó? ¿Tienes noticias de otros suicidios? (consulta en caso de que no conozcas) ¿Cuáles 

son las razones? 

13. ¿Qué es proyecto de vida? 

14. ¿El proyecto de vida me ayuda para darle sentido a la vida? Argumenta tu respuesta 

15. ¿En dónde buscar orientación y apoyo para construir el proyecto de vida? 

TEMA 3: SITUACIONES QUE FRUSTRAN EL PROYECTO DE VIDA 

 

Visita la siguiente página de internet  

https://religionlaurista.wixsite.com/religion/copia-de-guia-7 

 

1. Resume las 15 situaciones que frustran el proyecto de vida. 

2. Selecciona 5 situaciones que te hayan llamado la atención y presenta de manera creativa la situación y 

la solución para mejorar este aspecto.  

 

https://religionlaurista.wixsite.com/religion/copia-de-guia-7

